
 

  

 

 

صحیة  داخلیة لبیئة نصائح – أفضل معیشة جیدة، تھویة  

الداخلیة البیئة وتحسن العفن، تكوّن وتمنع نقیًا، ھواءً  توفر المنتظمة  التھویة  . 

یلي ما إلى الانتباه یجب : 

  5 لمدة یومیًا مرات عدة بالكامل النوافذ افتح :المائلة التھویة من  بدلاً  السریعة التھویة-
وفعالیة بسرعة الھواء تبادل یتم وبذلك .دقائق 10 . 

 الاستحمام أو  الطھي أثناء الاستیقاظ، بعد الصباح في خاصة :الیوم في مرات عدة . 
  تبادل یضمن فھذا – الوقت نفس في المتقابلة النوافذ افتح أمكن، إذا :المتقاطعة التھویة  

بسرعة الھواء . 
 الطاقة لتوفیر التھویة أثناء التدفئة أجھزة تشغیل أوقف :الحرارة درجة اخفض . 
 المثالي المعدل) الھواء رطوبة في التحكم في الرطوبة مقیاس یساعد :الرطوبة راقب : 

40-60٪). 

 

في باردًا الجو  كان لو  حتى - البرد موسم في خاصة بانتظام التھویة المھم من :نصیحة  
 !الخارج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İyi havalandırılmış, daha iyi yaşam – sağlıklı bir iç mekan iklimi için ipuçları 


