
 

  

Düzenli havalandırma temiz hava sağlar, küf oluşumunu önler ve iç mekan iklimini 
iyileştirir. 

İşte dikkat etmeniz gerekenler: 

 Eğmek yerine tamamen havalandırın: Pencereleri günde birkaç kez 5-10 
dakika boyunca tamamen açın. Bu, havanın hızlı ve etkili bir şekilde değişmesini 
sağlar. 

 Günde birkaç kez: Özellikle sabah kalktıktan sonra, yemek pişirirken veya duş 
alırken. 

 Çapraz havalandırma: Mümkünse, odanın karşı taraflarındaki pencereleri aynı 
anda açın; bu, hızlı hava değişimi sağlar. 

 Isıtmayı kısın: Enerji tasarrufu için havalandırma yaparken radyatörleri kapatın. 
 Nemi takip edin: Bir higrometre nemi izlemenize yardımcı olur (ideal olarak: 

%40-60). 

İpucu:  
Düzenli havalandırma, özellikle soğuk aylarda – dışarısı soğuk olsa bile – önemlidir! 


