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Duzenli havalandirma temiz hava saglar, kuf olusumunu onler ve i¢ mekan iklimini
iyilestirir.

iste dikkat etmeniz gerekenler:

ipucu:

Egmek yerine tamamen havalandirin: Pencereleri glinde birkag kez 5-10
dakika boyunca tamamen agin. Bu, havanin hizli ve etkili bir sekilde degismesini
sadlar.

Giinde birkag kez: Ozellikle sabah kalktiktan sonra, yemek pisirirken veya dus
alirken.

Capraz havalandirma: Mumkunse, odanin karsi taraflarindaki pencereleri ayni
anda acin; bu, hizli hava degigimi saglar.

Isitmayi kisin: Enerji tasarrufu igin havalandirma yaparken radyatoérleri kapatin.
Nemi takip edin: Bir higrometre nemi izlemenize yardimci olur (ideal olarak:
%40-60).

Duzenli havalandirma, 6zellikle soguk aylarda — disarisi soguk olsa bile — énemlidir!



