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Ben ventilato, meglio abitato — Consigli per un clima interno sano
Una ventilazione regolare garantisce aria fresca, previene la formazione di muffa e
migliora il clima interno.

Ecco a cosa prestare attenzione:

= Ventilazione intermittente anziché ventilazione continua: aprite
completamente le finestre piu volte al giorno per 5-10 minuti. In questo modo
I'aria viene ricambiata in modo rapido ed efficace.

= Piu volte al giorno: soprattutto al mattino dopo essersi alzati, mentre si cucina o
si fa la doccia.

= Ventilazione incrociata: se possibile, aprire contemporaneamente le finestre
opposte: cid garantisce un rapido ricambio d'aria.

= Abbassare il riscaldamento: durante la ventilazione, spegnere i termosifoni per
risparmiare energia.

= Tenere sotto controllo I'umidita: un igrometro aiuta a controllare I'umidita
dell'aria (ideale: 40-60%).

Suggerimento:
soprattutto nella stagione fredda & importante ventilare regolarmente, anche se fuori fa
freddo!



