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Gut geliiftet, besser gewohnt — Tipps fiir ein gesundes Raumklima
Regelmaliges Luften sorgt fur frische Luft, verhindert Schimmelbildung und verbessert
das Raumklima.

Darauf sollten Sie achten:

= StoBliiften statt Kippliiften: Offnen Sie mehrmals téglich fir 5-10 Minuten die
Fenster komplett. So tauscht sich die Luft schnell und effektiv aus.

= Mehrmals taglich: Besonders morgens nach dem Aufstehen, beim Kochen oder
Duschen.

= Querluften: Wenn moglich, gegenuberliegende Fenster gleichzeitig 6ffnen — das
sorgt fur schnellen Luftaustausch.

» Heizung runterdrehen: Wahrend des Luftens die Heizkorper abstellen, um
Energie zu sparen.

* Feuchtigkeit im Blick behalten: Ein Hygrometer hilft, die Luftfeuchtigkeit zu
kontrollieren (ideal: 40—60 %).

Tipp:
Besonders in der kalten Jahreszeit ist regelmafiges Luften wichtig — auch wenn es
drauf3en kalt ist!



