
 

  

 

Gut gelüftet, besser gewohnt – Tipps für ein gesundes Raumklima 
Regelmäßiges Lüften sorgt für frische Luft, verhindert Schimmelbildung und verbessert 
das Raumklima. 

Darauf sollten Sie achten: 

 Stoßlüften statt Kipplüften: Öffnen Sie mehrmals täglich für 5–10 Minuten die 
Fenster komplett. So tauscht sich die Luft schnell und effektiv aus. 

 Mehrmals täglich: Besonders morgens nach dem Aufstehen, beim Kochen oder 
Duschen. 

 Querlüften: Wenn möglich, gegenüberliegende Fenster gleichzeitig öffnen – das 
sorgt für schnellen Luftaustausch. 

 Heizung runterdrehen: Während des Lüftens die Heizkörper abstellen, um 
Energie zu sparen. 

 Feuchtigkeit im Blick behalten: Ein Hygrometer hilft, die Luftfeuchtigkeit zu 
kontrollieren (ideal: 40–60 %). 

 

Tipp:  
Besonders in der kalten Jahreszeit ist regelmäßiges Lüften wichtig – auch wenn es 
draußen kalt ist! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


